YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO- HAYYHOM BERhY

HNPEIMET:
MN3BEIITAJ KOMUCHUJE O OIIEHU 3ABPIIEHE
JOKTOPCKE JUCEPTALIUMJE

Ha cemnuum HactaBHo-nHayunor Beha ®akyntera MenulnMHCKMX Hayka y Kparyjesuy,
onpxanoj mana 25.03.2015., ommykom 01-2879/3-15 dopmupana je Komucuja 3a oreHy u
on0paHy 3aBpIlIeHe JOKTOPCKE JUcepTalyje oA Ha3uBOM ,, KBajuTeT Tepanujckor oarosopa
HA aHTUIICUXOTHKe y NMPBOj enu3oAu cxu3oppenuje” xanaunara ap Becne Credanouh, y

CH@ﬂGhChIC&CT&By:

1. IIpod. ap CaraBuna Bykuh-/lejanoBuh, penosau npodecop dakynrera MEAUITUHCKUX

Hayka YHusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0riact [lcuxujaTpuja, mpenceHuk

2. Hpod. np Aparan Pasanuh, Banpennu npodecop dakynrera METUIMHCKUX HayKa

VYuusepsuteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0mnact [lcuxujarpuja, uian

3. Hpod. np I'opaana Manauh-I'ajuh, Banpenuu npodecop MenuumHckor Qaxyiarera
BojHomenununcke Axanemuje YHuBep3utera OxpOpane y beorpany, 3a yxy HaydHy
obnact Ilcuxujarpuja, uian

4. Ipo¢. np Caodonan JankoBuh, penosuu npodecop PakynTeTa MEIUIIMHCKUX HAayKa
VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxe HaydHe o0iactu @apmMakosoruja 1 TOKCUKOJIOTHja U
Knununuka papmariyja, dian

5. Hpo¢. nip Aparan MusoBanoBuh, penoBan npodecop dakynrera METUITUHCKUX HayKa
VYuuBep3utera y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy o6siacT @apMakojoridja U TOKCUKOJIOTH]a,

YJIaH



Kommcuja je mpernemana w mpoydmiia JOKTOPCKY IUCEpTalvjy KaHaugata Ap BechHe

CredanoBuh n nogaocu HacraBHo-HayuHoM Behy cnenehn

MN3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj ¥ JONPHUHOC TOKTOPCKE JUcePTAlMje ca CTAHOBUINTA AKTYEJIHOT

crama y oapehenoj Hayunoj odactu

JlokTopcka mucepranuja kangumara Becne CredanoBuh mox nHasuBom ,, KBammrer
TEpanujcKor OJroBOpa Ha AaHTHUIICUXOTHKE Yy MPBOj emu30aud cxuzodpeHuje” mpeacTaBiba
OpUTHHANIHY CTYAM]y Koja ce OaBWJIa TEMAaTUKOM MEJMKAMEHTO3HE Teparuje IpBe eMH30/e
cxu3o(peHrje KOA OApaciux IMaldjeHara Koju J0 TaJa HHCY NpUMalld aHTHIICUXOTHKE,
ynopehyjyhu edukacHocT anu u 6e30€JHOCT pa3IMYUTUX Ipyla aHTUIICUXOTHKA y LIUJbY eBallyaluje
HUXOBOT TEPAIUjCKOT OATOBOpA.

Yopkoc caBpeMeHMM MCHXO(AapMaKOJIOMIKMM HHTEpBEHIMjaMa, TOKOM TIpBE EIH30/e
cxu3zodpeHuje, YbeHNLE MOTBpheHe y OpOjHUM HCTpakMBamkbUMa JaHac TOBOPE y MPUJIOr TOME JAa
40-50% mnamnujeHaTa HeMajy ONTHMajaH TEPANHjCKH OATOBOpP Ha aHTHIICMXOTHKE a jaa ux je 20%
PE3UCTEHTHO Ha CBE (popMe TpeTMaHa yKJby4yjyhu u Kio3amuH.

Cse Behu Opoj cryauja moTBphyje Xuroresy Ja je TepanujcKu OATrOBOP YHyTap IpBE JIBE
HeJ/leJbe Jieuerha T0y3/1aH MPETUKTOP CIEACTBEHOT JYyrOpOYHOT OAr0OBOpa M MCcXoJa OONecTH, a aa je
HaKoH 4-6 Helesba TpeTMaHa, Moryhe U3JABOJUTH MAlMjeHTe ca JOOPUM TEPanujCKHUM OJrOBOPOM O
manyjeHara ca HEMOBOJAHUM TEPAINUjCKUM OATOBOpPOM ( pecmoHaepe oa Hepecnonaepa). ok
noy3aanu noxaamy ykasyjy na ITAHCC, BITPC u apyre ckane mporeHe KIMHUYKE e(UKACHOCTH ,
MOTy OUTH KOPHCTaH BOJUY Yy TEPAIHjCKOM TPETMaHy IpBe eMu30/ie CXU30(ppeHuje, Beoma je BaKHO
carjeiaTi MHIMBUAYAIHE creluduane GpakTope 3a CBaKOT MaIfjeHTa TOHA0CO0 (TeKWHA KIMHUYIKE
CIIUKE, TOJIMHE,IOIL..), KAa0 JIETEPMUHAHTE KaKO WHHIIMjAIHOT TaKO U JyTOPOYHOT aHTUICHXOTUYHOT
onrosopa. Ilpema momanyMa w3 HajHOBUjUX HCTpakWBama , MPo(UI HEXEeJbeHHX edekara yeka je
omtydyjyhu daxrop y ogabupy jieka y mpBoj €MU304H JIeueHmha, C 003UpOM Ja UCTe MOTBPhyjy /1a He
MOCTOjU CUTHU(HUKATHA pa3liuKa u3Mel)y aHTHIICMXOTHKA MpBE U ApYyre reHepaluje y MOCTU3aAbY

CUMIITOMATCKOT OJITOBOPA y MIPBOj €MU30/1H CXu30(peHwuje.



3Havaj] OBOT MCTpaKHMBama je ONMKe U JeTaJbHU]E YIIO3HABAKE KBAJTUTETA TEPAIH]jCKOT
OJIrOBOpa Ha aHTUIICUXOTHUKE Y MPBOj €MU30/M ENU301U CXU30(ppEeHHje, KaKO KpPO3 eBayalujy
TEPaNHjCKOT OJITOBOPA U MOCTU3akha CUMIITOMATCKE PEMHCH]jE HaKOH 4 CeaIMHIIe TPETMaHa, TaKo
U KpO3 KOHTUHYUPAHU MOHHUTOPHHT JIJA0OPATOPH]CKUX Mapamerapa TOKOM XOCIHHTATHOT TpeTMaHa y
UJbY pa3iBajaba OHUX A0OHOPMAITHOCTH KOjeé MOTY OWTH TUPEKTHE IMOCIEeAHIle came OOJECTH, O

nopemMehaja HacTaMX yclie] MpUMEHe aHTUTICUXOTHYHE Teparmje.

2.2. Ouena 1a je ypalleHa qOKTOpPCKa JMcepTALMja Pe3yITAT OPrUHAJHOT HAYYHOI pajaa

KaHauaara y oaropapajyhoj nayunoj oosiacru

[Ipernenom nuTepatype U yBHIOM y OuoMenuiuHcke 6a3ze momaraka "Medline" u "KoBSON"
nomohy crnenehux kbyunux peud: ,first episode of schizophrenia®, ,,antipsychotic agents*
,therapy response®,” biochemical and hematological markers”, yrBpheno je ma mo cama Huje
CIpOBEJCHA KJIMHHUYKA CTyIWja y KOjOj Cy Y OKBHPY IIpPOLIEHE TEpanujcKor OJroBopa Ha
AHTUTICUXOTHUKE Yy TPBOj €mu3oau cxuzodpenuje, onpehuBane u BpeTHOCTH OMOXEMHUjCKUX H
XEMaTOJIONIKMX MapaMeTapa HaKOH 4 CeAMMIIE TPETMAaHa.

Ha ocnoBy Ttora, Komucuja koHCTaTyje Aa JOKTOpCKa [ucepranyja KaHauaata Beche
CredanoBuh mon HazuBoM ,, KBamuTeT TepamujcKOr OAroBOpa Ha AHTUIICUXOTHKE Y TIPBO]
enu30/Iu CXu3o(peHuje” MpeAcTaB/ba Pe3yJTaT OPUTHHAIHOT HAYYHOT paja KOju yKaszyje Ha
Moryhe eekTe aHTUICUXOTHYHE Tepanuje y MpBOj €NHu30/u cXu3o(ppeHuje Ha OMOXEMH]CKE U

XCMATOJIOMIKE MMapaMeTpe y KpBHU Kao 3HaqajHe KOMIIOHCHTC BbUXOBOT TepaHI/IjCKOF OATOoBOpA.

2.3. IlperJien ocTBapeHUX pe3yJiTaTa pajaa Kanaujaaray oapelhenoj Hayunoj oodaactu

A. JINYHHA mogamu

Becna Ctedanosuh, pohena 06.04.1968.ron. y bossesity, Cpbuja. Tpehy 6eorpagacky rumMHasujy
3aBpIIMiIa Kao Hocwian BykoBe aumiome u ynucana MeaunuHCKU (akyaTeT YHUBEp3HUTETa Y
beorpany 1986/87. lumiomupana dpedpyapa mecerna 1992. ron ca mpoceunom oreHoM 9.64, kao
jemaH on aeceT HajOOJbUX CTyJEHAaTa W HOCWIIAIl PernyOJIMYKe CTUIEHIWje 3a MIIAJe TaJICHTE.
HakoH 3aBpIIeHOr KJIMHUYKOI CTaxka JoOuia creuujanuzaudjy w3 ncuxujarpuje 1993. u

MOJIOXKHUJIA CHEIUjaTucTHYKu ucnuT 1998.roa. ca omnmuunom omenom. Jyna 2001. 3aBprimia



CTpy4YHO ycaBpmiaBamhe M3 KimHuuke enektpoeHnedanorpaduje Ha Onesbemy 3a KIMHHUYKY
Heypocgusuonorujy Knunuke 3a Heyponorujy BMA y beorpany. Jyna 2009. ynucana JJokropcke
akajieMcke cryauje Ha Meaununckom dakynrety y Kparyjesiy, onacexk Heyponayke u nonosxuna
yCMeHH JOKTOpcku ucnut janyapa 2010.roxa. ca onenom 10. Unan je Jlekapcke komope Cpbuje,
VYapyxemwa ncuxujarapa Cpouje, Cprckor nekapckor apymrea. Omx 1993.rox. 3amocnena y
Knunumm 3a ncuxujarpujcke 6onectu ,, p Jlaza Jlazapesuh" y beorpany. Yaara, majka aBoje

JAC1C.

b. Cnucak o0jaB/beHHX pajgoBa (NMPONUCAHM MUHHMMAJIHM YCJIOB 32 0A0paHy JAOKTOPCKe

aucepTanmje)

Kanmunar np Becna Credanosuh octBapuna je 18.5 GomoBa mo OCHOBY paaoBa
00jaB/bCHUX y LEJIMHU y MehyHapogHuMm win pomahum yacomucuma, 00JOBaHUX Yy CKIIAAY ca
Baxehum 3akoHOM O BUCOKOM oOpazoBamy, Craryrom dDakynrera MEAMIMHCKUX HayKa H
[IpaBUIHMKOM O CTHIABy 3Bamba HACTABHHKA YHHBEP3UTETA W TO: jelaH paJl y YacOIUCy
kareropuje M 21, Tpu paga y yaconucy kareropuje M23 u jemaH paJl y 4acomucy KaTeropuje
M52, uume je, y ckinangy ca wiaHoM 204. craB 3. npeuuninhenor tekcra Craryra dakynrera
MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBily, ucrmyHuia yciioB 3a OJIOpaHy JOKTOPCKE

TucepTalmje.

2.3.1. Stefanovi¢ V, Mihajlovi¢ G, Nenadovi¢ M, Djuki¢ Dejanovi¢ S, Borov€anin M,
Trajkovi¢ G. The effect of antipsychotic drugs on nonspecific inflammation
markers in the first episode of schizophrenia.Vojnosanit Pregl. 2015; On line-First
March (00): 1-10. (M 23-3 boda)

2.3.2. Stefanovi¢ V, Kuzmanovi¢ A, Stefanovi¢ S. Fatal pulmonary thromboembolism
after prolonged physical immobilization in hospitalized psychiatric patients.
Vojnosanit Pregl. 2013; 70(10): 903-907. (M 23-3 6ona).

2.3.3. Borovcanin M, Jovanovic |, Radosavljevic G, Djukic Dejanovic S, Stefanovic

V, Arsenijevic N, Lukic ML. Antipsychotics can modulate the cytokine profile in



schizophrenia: attenuation of the type-2 inflammatory response. Schizophr Res.
2013 Jun;147(1):103-109. ( M 21-8).

2.3.4. Risti¢-Dimitrijevi¢ R, Lazi¢ D, Nenadovi¢ M, DPoki¢-Pjesci¢c K, Klidonas N,
Stefanovi¢ V. Aggression in adolescents: Characteristics and treatment.Srp Arh
Celok Lek. 2011 Dec; 139(Suppl 1):61-64. (M 23-3 60n1a).

2.3.5. Stefanovi¢ V, Nikoli¢ S, Mijovi¢ L, Kuzmanovic A,Bajovic B. Procena rizika i
profilaksa venske tromboembolije kod hospitalizovani psihijatrijskih pacijenata.
Engrami —Casopis za klini¢ku psihijatriju, psihologiju i grani¢ne discipline Vol 33.
oktobar-decembar 2011, broj 4 suplement 1, P2-17 : 222-223. (M52- 1, 5 601 ).

2.4. OueHa 0 HCIYHEHOCTH 00MMA M KBAJIUTETA Yy OJJHOCY Ha NPHjaB/beHY TeMY

HacnoB nokropcke nucepranuje u ypaheHor ucrpaxuBama cy yckiahenu. [lmanupanu
LIUJBEBH MUCTPaKUBaba 0J00pEHH IPU OLIEHU Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH T€ME U MOCTaBJbEHH Y Pajy,
octanu cy y HajBehoj Mepu uctu. [IpuMemena MeTo1010THja UCTPAKUBaKa Takole je HAeHTHYHA
0J100pEHO].

JlokTopcka muceptanuja kanguaatra Becue CredanoBuh mox HazuBom ,, KBamurer
TEpaIMjCKOr OJrOBOpa Ha aHTUIICUXOTUKE Yy MPBOj €MU30AU cXuzodpeHuje”, caapxu cieaeha
nornasjba: YBoja, LluibeBu wucTpaxkuBama, Matepujan u merone, Pesynratu, [luckycuja,
3axspyunu u Jluteparypa.

VY YyBOIHOM eIy ¥ TEOPETCKOM pa3MaTrpamy, KaHIUJIaT j€ JaACHO U MPEIHU3HO0, Kopuctehu
MOJIATKE W3 JUTEPAType, U3JI0KHO aKTyeJIHA Ca3Hamka O CaBPEMEHOM KOHLIENTY €THONAaTOreHe3e
cxn3o¢peHuje—HeypoOHOIOIKIM TeoprjaMa, CHMITOMATOJIOIMjU U IMjarHO3M cXuzodpenuje. Y
IpyroM Jelly YBOJa W3HOCH HH3 AaKTYeIIHUX Ca3Hamka BE3aHWX 32 MPOAPOMATHY HITH
MPENCUXOTUYHY a3y cxu30ppeHuje y3 akleHaT Ha MpBY €NU301y CXU30(ppeHuje, pazmaTpajyhu
HBEHY CHMOTOMATOJIOTH]y W TEpalnujy aHTUIICUXOTULUMA, HHUXOBY €(UKACHOCT, TEpaIujCKu
OJITOBOp M HEXeJbeHe e(eKTe.

vy Apyrom HOFHaBILyjaCHO CYy M3JI0’KCHH OCHOBHH IIMJLECBU HCTPAKHBambA.



1. TIpoueHUTH KBaTUTET TEPaNMjCKOI OJroBOpa Ha MPUMEHY aHTHIICUXOTHKA Yy IMpPBO]
enu30/1u cxu3odpeHuje.

2. YTBpPIOUTH y4ECTAIOCT HEXKEJbCHUX eeKaTa aHTUIICUXOTUYHE Teparvje KO malyjeHara y
MPBOj MHU30H CXU30(PEHHU]E KOjH J0 TaJla HUCY MPUMAIH aHTHIICUXOTHKE.

3. VYTBpauTH YyTHIQ] AHTUIICUXOTHYHE Tepaluje Yy TMpBOj ENMu30Au CXH30ppeHHje Ha
XEeMaToJIoIIKe U OnoxeMujcke 1abopaToprjcKe mapamerpe.

Marepujan U METOJOJIOTHja paja Cy aJeKBaTHO M MPEIU3HO NMPE3EHTOBAHH, OIMUCOM
CBOjCTaBa MCIMTHUBAHOT y30pKa, MCTPaKMBAUKOI IMOCTYIKAa M CTaTUCTHYKE OOpaje MojaTaka.
UctpaxuBamwe je obaBbeHo y Knununu 3a ncuxujatpujcke 6onectu ,,[p Jlaza Jlazapesuh,, y
beorpany, Tokom 2010/2011. roaune. [Ipe moverka MCHUTHBaMKA MALUJSHTH Cy MOTIHCHBAIA
dbopmynap nHbOpPMHUCAHOT MPHUCTaHKa 3a yuyenihe y CTyAuju y ckiaay ca BaxehoM perynaTuBoM
JloOpe KIuHUYKe MpaKkce U MPEeTXOHUM 0100pemeM Etnukor komurtera Kinnnuke.

CBu manujeHTH cy UCIlymaBaid KpuTepujyme MehyHapoane kinacudukanuje 0oiectu
(MKB 10) 3a cxuzodppennjy (F 20), u wuma je To 6una npsa enuzona 00JIecTH, CTapocHe 100U
usmel)y 18-45 ro., 06a nona u 1a 710 Taga HEUCY NpUMalTi aHTHIcuxoTrke (drug naive).

On ykynHor Opoja mamnujeHara wmUX 12 je UCKJbY4YEeHO 300r ojycTajamba Of Jieuema YCiel
HEKOMIUJIMJaHTHOCTH, Tako Ja je (HUHAIHM Y30paKk YMHWIO 78 manujeHata oO0ONeIuX Of
cxmzopenuje. Hckpyuyjyhm KpUTepUjyM 3a CBE HCIHTAaHUKE j€ KOMOPOMAMTET ca
3aMaJbemhCKUM, HEYpPOJIETeHEPAaTUBHUM, MAaJMTHUM OOJecTUMa, CPYaHHM JIEKOMIIEH30BaHUM
o0oJberuMa, MHOEKTUBHUM OOJIeCTHMA, aiKIMjaMa Ha TICMXOAKTHBHE CYIICTAHIIE W JIPYTUM
TEXHUM COMATCKUM 0oJiecTUMa.
Vcnutanuny cy OMiu 1MoieJbeH! Y TPH IPyIIe y 3aBUCHOCTH O] TPUMEH-EHE aHTUIICUXOTHYHE
Tepanuje:
1. rpyna-38 manujeHata TpETUPAHUX MOHOTEPAINMJOM AHTUIICUXOTHIIMMA IpBE
reHepanuje
2. Tpyna-22 TmanujeHTa TPEeTUPAHUX MOHOTEPANUjOM AaHTUIICHUXOTUIMMA JIpyTe
reHepanmje
3. rpyna-18  mamujeHata — TPETUPAHUX  AHTUIICHXOTUYHOM  TIOJHTEPAITHjOM
(ucToBpemMeHa MpuMeHa aHTUTICUXOTHKA NIPBE M aHTUIICUXOTHKA JAPYyTe TeHepalyje).

[TanjenTtu cy Ha 1aH npujemMa OWIM NOABPrHYTH cienehum npoueaypama:



* pUBHKATHY TIPETIIe I,

* MEpeme BUTATHHUX MapaMerapa (IyJc, apTepujcka TeH3Hja, Opoj pecnupanuja y
MUHYTH, T€JIECHa TeMIIepaTypa),

* Mepeme TenecHe Texkuae (Body Mass Index- BMI),

* y3UMame y30paka 3a 00aBjbambe PYTHHCKUX JIAOOPATOPUjCKUX aHamu3e (KpBHA
CIIMKa ca JEYKOLMUTApHOM (HOpMYJIOM, JIMIUJHU CTATyC, HUBO INIMKEMUje, MapaMeTpu (yHKIHUje
jerpe u OyOpera, eIEeKTPOJIUTHH CTaTyC, Kao U MOKpahHa KucennHa),

* [IOITy-aBakbe JETAJbHOI YIMUTHUKA OJ] CTpaHE HCTPaXWBada, ca IeMOrpad)cKum
noJianuMa NanujeHTa 1 lherOBUM HaBHKaMa,

* KIMHUYKO- TICHXHWjaTpHjcKa eKcIulopanuja, kopucrehm Behm Opoj ckama, a
NpUKa3aHu Cy y panay pesyiratd Ckaje MO3UTHBHOT M HETAaTHBHOT CHHIpPOMA CXH30(ppeHuje-
Positive and Negative Syndrom Scale (PANSS), Ckaiie 3a npoIieHy MO3UTUBHOT U HETaTUBHOT
cunapoMa cxuzodppenuje-komnonenra arurammje (PANSS Excited Component, PANSS-EC),
Kparke ncuxujatpujcke ckaine mporene (BPRS-Brif psychiatric rating scale).

[TanmjenTMa je OpAMHHMpaHA Tepanuja AHTUICMXOTHUKA (AHTUIICHUXOTHUIM TpPBE H
AHTHUIICUXOTHIH JIpyre TeHepanuje ), y ckiany ca Baxehum cMepHunama, y ayxuau ox 30 maHa,
IpU YeMy Cy MaIHjeHTH CBe BpeMe Omim xocnurann3oBaHu. CBe CTyIHjCKe MpOoLeaype ca IpBe
MIOCETe CIPOBOJMIIE CY C€ M HaKOH 4 HeleJbe XOCIUTAIHOT Jieuewa, Ha Tpehoj mocetu. [pyra
[0CeTa HaKOH JIB€ Hezlesbe o1 mpujema y KimHuky nosipa3zymeBaiia je KIMHUYKY €KCIUIOpalujy u
npumery ckana: BPRS n AIMS.

PesynTtatu ucrpaxuBama cy npenusHo npukaszanu Ha 20 TaGena u 8 rpadukoHa , u
o0yxBarajy coruojemMorpadcke KapakTepUCTHUKE MCIUTAHUKA, MPOLEHY TEpamujcKOI OJroBOpa
Ha aHTUIICUXOTHKE y MpBOj enuzoau cxuzodpenuje npumenoM PANSS u BPRS ckane , xao u
HeXeJbeHe e(eKTe aHTUICUXOTW4YHe Tepanuje (mpumeHoM AIMS ckane) u  edekre
aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje Ha MapaMmeTpe XeMaTOJIOMIKOI M OMOXeMHjCKOr npoduia y MpBoj
€nu30/1u CXu30ppeHHje.

VY mornaBipy AWCKYCHja, KaHIUIAT JE€TaJbHO OOjalllibaBa Pe3yiTaTe UCTPaXKUBama U
MOpe/n UX ca MojanuMa M3 JHUTeparype APYrux ayropa u3 oBe o0nacT, ykasyjyhu Ha 3Hauaj
CaBpeMEHOTI NcuXo(apMaKoTeparnujCcKor MpUCTya y Jeuemhy INCUXOTUYHUX nopemehaja koju ce
oryiefia Kako y npahemy TepanujcKor 0AroBopa M MocTH3ama KIMHUYKE PEMHCH]E Y OJHOCY Ha

MpUMEHCHE aHTUIICUXOTUKE (y LUJbY HM3/Bajara MallljeHaTa KOju HeMajy ao0ap TeparujcKu



OJI'OBOP -HEPECIIOH/IEPa ¥ pa3MOTparmha BIXOBOT AaJber (hapMaKOTepanujcKor TPEeTMaHa) ,Tako 1
MOCTH3aky MTO 00JbE KOMILIHjaHCE MAllMjeHaTa PeIyKOBAmhEM jJaTPOTEHUX HEXKEJheHUX eekaTta.
VY nedyewy mpBe NCHUXOTUYHE €MU30/1€ KPO3 KOHTUHYUPAHU JIaOOPATOPUjCKM MOHUTOPHHT,
MIOKa3aHo je Ja IOCTO0j€ MPOMEHE KaKo XEMAaTOJOLIKUX TaKo U OMOXEMHjCKHX TapaMerapa HakoH 4
CeAMHUIIC aHTUIICUXOTUYHOT TPeTMaHa. Pe3yarati OBOr HCTpakuBarba MOKa3yjy [a y MPBOj U301
cxuzodpeHuje mpe rnoyerka Tepamnuje, IocToje NOBUIICHEe BPETHOCTH HecHen(pUIHNX MapKepa
uH}IaMaIyje: JeyKoInTa, TPaHyIoOUNTa, CeAUMEHTaNNje epuTpormTa 1 L-peakTuBHOT MpoTenHa
Kao M Jla jé HAaKOH YeTHPH CEJAMUIIC aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje AOILIO je 10 CMambemha IUXOBUX
KOHIIEHTpallKja y KpBHU. Y HCTPaKUBAmY j€ TOKA3aHO U J]a HAKOH pellaTaTHBHO KPaTKOT BpEMEHa
npahema manyjeHara ca mpBoM eMu3070M cxu3odpeHwuje, go1a3u 10 nopemehaja MeTaboIUIKUX
napameTapa, 4ak M y rpylu ranyjeHara TpeTHpaHUX aHTUIICHXOTHUIMMA MIPBE TeHEepalje, Hako y
3HATHO MamOj MEpPH Y OJHOCY Ha MalMjeHTEe JIeYeHEe aHTHIICUXOTHUIMMA JIpyTe TeHepanuje Win
AHTUIICUXOTUYHOM IIOJINTEPAIINjOM, IITO je y CKIaay ca MmojanuMa u3 Jureparype. Y CKiamy ca
MoJIaIliMa U3 JINTEPAType Cy U Pe3yiIaTaTH OBOT UCTPAKMBAmba BE3aHH 32 CMAmCHE BPEIHOCTH
YKYITHOT OMIMpyOrHA U KpeaTHH KHHA3e HAaKOH 4 CeIMUIIC aHTHIICUXOTHYHOT TPETMaHa.

Jluteparypa je agekBaTHa mo oOumy W caapkuHu. Hasenenu cy, y melhyHapomHum
OKBUpPHMa, Haj3HAYajHUjU OPUTUHAIHU U TIPETJIeIHA HAyYHH PaJOBU Yy OBOj 00JIaCTH.

Ha ocHoBy mnperxonHo H3HETHX uyumeHHIa, Komucuja cMarpa Ja 3aBplIeHa
JOKTOpCcKa paucepranuja kKaHaumata ap Becne CredanoBuh mox HazuBoMm ,, Ksamuter
TEpaIyjCKOr OJroBOopa Ha AHTHUIICUXOTHKE Y TMPBOj €MU30AM cXHU3o(ppeHuje” mo odumy u

KBAJIUTETY U3paJie y HOTIYHOCTH OAroBapa IpHjaB/beHO] TEMH JIUCepTaltje.

2.5. Hay4yHu pe3yJTaTi JOKTOPCKE IHCEPTAIHje

Ha ocHoBy no0ujeHHX pe3yinTaTa M HHXOBE JUCKycHje KaHIuaaT u3Boau cienehu
OIIILTE 3aKJbYUKE:

e MoHoTepanyja aHTUIICUXOTHIIMMA Hema Behy Tepamnujcky e(huKacHOCT y OJHOCY Ha
AHTUIICUXOTUYHY MOJIMTEPANN]y y MpPBOj €MU30U cXHU3o(dpeHuje HakoH 4 ceaMmule

AHTHUIICUXOTHYHOI TpETMaHa.



Tperman mnamujeHata Koju ce Jiede aHTUICHUXOTHIIMMA TMPBE OJHOCHO Jpyre
TeHepalyje He IOKa3zyje 3HauajHe pa3iuKe Yy TEepanujckoj €PUKACHOCTU Yy TIPBO]
enu301 CXu30(peHrje HaKoH 4 CeIMUIIE JieueHha.

YcnocraBibalke CUMITOMATCKe pemucHje (mpema kputepujymuma Nansy Andreasen u
IBCHUX CapajJiHUKa) y MPBOj €MU30M CXU30(PpEHU]je, HAKOH 4 CeIMHIIe XOCITUTATHOT
JieYerha, CTATUCTUYKK j€ 3HA4YajHO HajydecTalidje KOJ| MalujeHaTa KOju Cy MpUMald

AHTHUIICUXOTHKE JIpyre reHeparuje.

Caxerak cienuPUIHUX 3aKJbydaka UCTPAKUBAKA je:

Y npBoj enuzoau cxuzoppeHuje, HakOH 4 ceaMHIEe AHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHa,
JONIIO je IO CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHOTr moBehama BpeaHOCTH TpUriHmepuaa (Kom cBe
TPU BpPCTE NPUMCH-CHE AHTHIICUXOTHYHE Tepaiuje), xoyecteposia (HAaKOH MpPUMEHE
AHTUIICUXOTHKA Jpyre TeHepaluje W aHTUICHXOTHYHE moiurepanuje) u LDL-a
(HaKOH TIPUMEHE AHTUIICUXOTHKA JPyre I'eHEpaldje) y OJAHOCY Ha BPEIHOCTH IPH
npujemy.

Hakon 4 cenmuie aHTUIICUXOTMYHOI TpeTMaHa Yy IpPBOj €MM30JU CXHU30(ppeHuje
JIOTILJIO j€ /IO CTATUCTUYKU 3HAYajHOT CMamkema Opoja JEYKOIMTa U TPaHyJIOIUTa, Kao
Y CTaTUCTUYKU 3HA4YajHOT TToBehama JIMMQOITUTa 1 MOHOIIUTA Y OJIHOCY Ha BPEAHOCTU
npu npujemy, 6e3 CTaTUCTUUKHM 3HAayajHE Pas3jIuKe y OJIHOCY Ha BPCTY NpPUMEHEHE
aHTUIICUXOTUYHE TepaIyje.

Hamm pesynraru cy nokasainu Aa je HaKoH 4 ceIMUIe aHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa y
IIPBOj €MU30/U CXM30(peHuje, AOIII0 O CTaTUCTUYKH 3HAYajHOT CMamema O0poja
EpUTPOIINTA, XEMATOKPUTA U TPOMOOIIMTOKPHUTA O€3 CTATUCTHYKU 3HAYajHE PA3IIUKE Y
OJTHOCY Ha BPCTY IPUMEHCHE aHTHIICUXOTHYHE TepaIuje.

Hakon 4 cenmuile aHTHUICHXOTHYHOT TpPETMaHa IMalldjeHaTa y TPBOj €MU30/U
cxuzo(penuje, TONUIo je 10 CTATUCTUYKHU 3HAYajHOT CMamemha BpeTHOCTH MOKpahHe
KHUCEeNIMHE, ypee, KpeaTHH KHWHa3ze, YKyNHOr OwiMpyOMHa M TpOTeMHa Kao |
CTaTUCTUYKHU 3HayajHoOr noBehama reoxlha u HaTpujyma y cepymy, 0e3 CTaTUCTHUKH

3HayajHe pa3iIuKe y OAHOCY Ha BPCTY NPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Tepamnuje



2.6. [IpuMemBUBOCT U KOPUCHOCT Pe3yJiTaTa y TEOPUjH U MPAKCH

[Mopen xiIMHWYKE €QHUKACHOCTH, TOKOM XOCHHTAJIHOT TPETMaHa Yy TPBOj EMH30IH
cxu3o(peHrje HEONXOAHO je MPATUTH U 0e30eIHOCT MPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Tepamnuje Kpo3
KOHTUHYHUPAaHH MOHHUTOPHHT JabOpaTOPHjCKHX Mapamerapa (XeMaTONOMKHX W OWOXEMHUJCKHX) Y
LUJbY pa3fBajaba OHMX aOHOPMAJTHOCTU KOjeé MOTY OUTH TUPEKTHE MOCHeAule came OOJECTH, OJ

nopemehaja HacTaIuX yciie] MpUMEHe aHTUTICUXOTHUYHE Teparuje.

2.7. HauMH npe3eHTHPAaA Pe3yJITaTa HAYYHO] jAaBHOCTH

Hexu o pe3ynTara ucrpakuBama 00jaBJbeHHU Cy Y 4acomucy o Mel)yHapoaHor 3Havaja.

3AK/bYYAK

Komucuja 3a oneny u oalpaHy 3aBpllieHE JOKTOpCKE AucepTaluje kaHaunata Beche
CredanoBuh moj HazuBoMm ,, KBamuTer TepamujcKor OAroBOpa Ha AHTUIICUXOTHKE y TPBO]
enu3oau cxu3zodpeHuje”’ cmarpa Ja j€ HCTPAXUBAWKHE Yy OKBUPY JUCEpTaIMje aJIeKBAaTHO
MTOCTABJHEHO U CIIPOBEICHO.

Komucuja cmatpa na oBa JOKTOpcka aucepTanuja kanmugara Becune CredanoBuh
ypahena nmox meHtopctBoM npod. ap ['opana Muxajnosuha, mpencraB/ba OpUrHHAIHA HAyYHU
JIONIPUHOC Y caryieflaBamy KIMHUYKE e(puKacHOCTH M 0e30€IHOCTH MPUMEHEHE AHTUIICUXOTHYHE
Tepamnuje y MpBoj enu30au CXu3oppeHuje.

Komucuja ca 3amoBosbcTBOM Tpemiake HacraBHo-Hayunom Behy ®Dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y KparyjeBily ga JOKTOpCKa JucepTalyja MoJ Ha3HUBOM ,,
KBanuteT Tepanujckor oAroBopa Ha aHTUIICUXOTHKE Y TIPBOj €MU30/1 cXU30(peHnje” KaHamuaaTa

Becne Credanosuh Oyne mo3UTHBHO OlleH-EHA U 0JJ00pEHa 3a jaBHY 0A0paHy.



YJIAHOBHU KOMUCHUJE:

Ipod. Ap CaaBuua Bykuh-AejanoBuh, penosau npodecop Paxynrera MEJUIIMHCKUX HayKa

Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a y:xy HayuHy o0iact [lcuxujaTpuja — mpeacejHuk

Ipod. ap JAparan PaBanmh, Banpennu mnpodecop Dakynrera MEAMIUHCKUX HayKa

Yuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy Haydny obnact [Icuxujatpuja —aman

Ipod. JAp TIopaana Manauh-TI'ajuh, Banpennu mnpodecop MemaunuHCKOT —dakyaTeTa
Bojnomenuuuncke Axanemuje YHupepsutera OnOpane y beorpany, 3a yxy HaydyHy obiact

[Icuxujarpuja —unan

IIpod. np Caodonan JanukoBuh, pemoBHu mnpodecop Dakynrera METUIIMHCKUX HayKa
VYuusep3utera y KparyjeBiy 3a yxe Hayune obnactu dapmakosiornja M TOKCHKOJIOTHja H

Knununuka papmariyja, yian

Ipod. ap Aparan MuuaoBanoBuh, penoBuu npodecop Pakynrera MEAUIIMHCKUX HayKa

VYuusepsutera y Kparyjeiy 3a yxxy Hayuny o0iact @apmMakosorija i TOKCUKOJIOTH])a, YWiaH

Kparyjesar, 30.03.2015.






